
自然と人が共存し､緑を楽しみながらのヘルスケアや人材育成の場として､従来
にない森の活用法を提唱する､一般社団法人 『森と未来』代表 小野なぎささん
をお招きし､新しい形の森林浴､自然との関わり方について講演会を行います。
講演終了後には、小野なぎささんと森林散歩を楽しみながらお話ししてみま
しょう。 ※ 森林散歩は希望者のみ（30分～1時間程度）

「あたらしい森林浴への期待」
12月22日（日）9:30～11:00（9:00受付）

主催:津幡町森林セラピー推進協議会 後援:北國新聞社
場所:森林公園インフォメーションセンター学習ホール
定員:100名
入場無料（満員の場合は、事前申し込み優先。森林散歩の希望あり・なしもお知らせ下さい）

※ 森林散歩を希望される方は、外歩き出来る服装でお越し下さい。

【お申し込み・お問い合わせ先】 津幡町森林セラピー推進協議会 (津幡町役場 交流経済課内)
〒929-0393  石川県河北郡津幡町字加賀爪ニ3番地 ☎ 076-288-2129 (平日9時から17時)
E-mail kouryuukeizai@town.tsubata.lg.jp FAX 076-288-6470
※メールかFAXでご応募下さい。裏面に申し込みフォームがございます。

小野なぎささんプロフィール
東京農業大学 地域環境科学部 森林総合科学
科卒。認定産業カウンセラー、森林セラピス
ト。都会の人々の休息に森というテーマを取
り入れ、森と共に豊かな未来に繋がる活動が
したいと、2015年一般社団法人『森と未来』
を設立、代表理事に就任

小野なぎささん
の著書「あたら
しい森林浴」で
石川県森林公園
が紹介されまし
た!!



☆必要事項を記入の上、FAXまたはメールでお申込み下さい。

FAX 076-288-6470
メール kouryuukeizai@town.tsubata.lg.jp

氏 名 性別 年齢 住 所 電話番号 森林散歩
（希望は○）

お申込み用紙

※保険加入の都合上、必要事項は必ずご記入下さい。
※小学生以下のお子様につきましては、必ず保護者の同伴をお願いします。

【お問い合わせ先】
津幡町森林セラピー推進協議会（津幡町役場 交流経済課内）
☎ 076-288-2129（担当：長田）
http://www.town.tsubata.ishikawa.jp/therapy/


